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Pogost razlog, zakaj so Zenske prej vdove kot moski
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Statisticni podatki kaZejo, da so Zenske prej vdovekot moski. Eden izmed razlogov je

ta, da Zenske v povprecju Zivijo dlje kot moski. Prav tako je pogost razlog ta, da so
Zenske porocene z moskimi, ki so starejsi od njih.

Ob izgubi Zivljenjskega sopotnika se lahko Zenske znajdejo v tezavnem polozaju, saj
pogosto ostanejo same in brez druzbe, kar lahko vpliva na njihovo dusevno zdravje in
kakovost Zivljenja. Raziskave kazejo, da ima lahko izguba partnerja za Zenske daljnosezne
posledice in da je pomembno, da se njihove izkuSnje upoStevajo in raziskujejo, da bi lahko
zagotovili ustrezno podporo in pomoc v ¢asu Zalovanja.

Izguba moZza oziroma partnerja je ena najbolj stresnih in travmati¢nih izkusenj, ki jih lahko
doZivi posameznica. Zato je pomembno razumeti, kako se Zenske spoprijemajo s to izgubo
in kako lahko strokovnjaki pomagajo pri procesu Zalovanja, saj se marsikatera sooci s
tezkimi stvarmi, vklju¢no z depresijo, anksioznostjo, motnjami spanja in drugimi telesnimi
ter psihi¢nimi tezavami.

Zalovanje je proces, ki je zelo univerzalen in ga vsak od nas drugace doZivlja. Kljub temu pa
so v nekaterih raziskavah prisli do ugotovitev, da imajo Zenske v procesu Zalovanja
pogosto mocnejSe Custvene odzive in potrebujejo dlje ob izgubah ljubljene osebe, da si
opomorejo. Poleg tega se Zenske pogosto vkljuCujejo v druzinsko skrb za umirajoce in
nacrtovanje pogreba ter lahko doZivljajo vecjo socialno izolacijo po smrti ljubljene osebe.
Kljub temu pa je dobro, da opozorimo na to, da se vsak posameznik spopada z zalovanjem
na svoj nacin in da ni enotnega ali pravilnega nacfina za soocanje z eno izmed najtezjih
zivljenjskih izkuSeni.

Ker bi Zeleli dobiti ¢im ve€ uporabnih podatkov, ki nam bodo pomagali pri tem, da bomo
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lepo vabimo Zenske, ki so doZivele smrt svojega partnerja/moza, da se udelezZijo
anonimne raziskave, zlasti tiste, stare med 30 in 60 let. Njihov partner/zakonec je umrl
zaradi bolezni. Od smrti pa ni minilo manj kot 1,5 leta in ne ve€ kot pet let. Lepo
povabljene.

Povezava do raziskave: https://1ka.teof.uni-lj.si/a/1454
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Opozorilo: 297. clenu Kazenskega zakonika je posameznik kazensko odgovoren za javno spodbujanje sovrastva, nasilja
ali nestrpnosti.
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