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Portal SPOT je posodobljen in
prenovljen. Obiscite ga Se danes.
SPOT, pametno mesto za vas
posel.

1 | Lifestyle

Ce ste se v Casu covida srecali z 1izgubo
bliznjega, morate vedeti to

Zlocin pri Grosupljem: Moski, ki
je policiji priznal, da je zadusil

4 Zeno, je v priporu. Motiv za
dejanja je za preiskovalce Se
uganka

Smrt in z njim povezano Zalovanje sta dve izmed tem, ki se ju
Zelimo v sodobni druzbi na veliko izogniti in se ju trudimo (hote ali
nehote) umakniti iz medijskega in splosSnega druzbenega okolja. -
BRIGITA CHUUYA

Poskrbite za kosti, sklepe in
tetive svojega ljubljencka!

linker

Lifestyle, 3. 2. 2021

Bolj kot jima Zelimo ubezati, moc¢neje se nas dotakneta, ko izgubimo osebo, ki

nam veliko pomeni. Smrt in z njo povezano Zalovanje je naraven proces, ki se
zgodi ob izgubi. Poleg rojstva, je smrt trenutek, ki caka vsakega izmed nas. Ob
tem se hitro pojavi vprasanje, zakaj je zalovanje tako bolece in tako tezko, ce
je to nekaj naravnega, ki se zgodi vsakemu posamezniku? Zalovanje se obcuti
bolece, ker imamo obcutek, da nam je nekaj zelo pomembnega odvzeto, prav
tako pa imamo obcutek, kot da si nikoli ve¢ ne bomo mogli v celoti osmisliti
Zivljenja in se nasmejati od srca. Obcutek je, kot da se je nase srce zlomilo.
Smrt nas vedno prizadane. Bodisi ob dlje ¢asa trajajoci bolezni bodisi ob
nenadni smrti. Vedno imamo obcutek, da se je zgodila prekmalu ali da bi
morali $e to narediti, tisto povedati... Zalovanje pa je tezko tudi zato, ker se ob
tem soocimo s svojo umrljivostjo in s svojo smrtjo. V svetu, kjer je veliko stvari
popravljivih in kjer imamo obcutek, da lahko vse nadomestimo, nam je to
tezje sprejeti in tudi razumeti.

BESEDILO SE NADALJUJE PO OGLASU

tetomach Kakovostne in napredne storitve
Postali Telemach popeljale na prvo mesto
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SUCIENTISIMN  med ponudniki fiksnega interneta v
Sloveniji.
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Ko se dotikamo zalovanja, pogosto pozabimo, da ne zalujemo
samo za osebami, ki smo jih izgubili...

..ampak zalujemo vedno, ko imamo obcutek, da nam je nekaj dragocenega
odvzeto. Na primer zalujemo lahko tudi za izgubo delovnega razmerja,
prekinitvijo/oddaljitvijo prijateljstva, izgubo hisnega ljubljencka, finanénega
poloZaja in $e mnogih drugih stvari. Zalovanje bi lahko opisali kot enega
najmocnejsih bojev, ki se dogajajo znotraj nas. Popolnoma normalno je, da ob
izgubah dozivljamo globoko Zalost dlje ¢asa. Zalovanje je zelo oseben proces,
zato tudi ljudje reagirajo tako mocno, ko jim kdo zacne govoriti, kako bi naj
zalovali, ali da morajo enostavno naprej. Cilj Zalovanja ni, da pozabimo na
osebo, ki smo jo izgubili, ampak si z zavedanjem, da te osebe ne bo vec z
nami, na novo osmislimo Zzivljenje.

V ¢asu pandemije smo videli, kako zelo je proces zalovanja
potisnjen na stran, ter kaj je resni¢no dragoceno.

Ta kriza nas je naucila, da se moramo nauciti Zalovati za izgubljenim. Pri
marsikomu so se negativni obcutki in ¢ustva (strah, tesnoba, osamljenost...) ob
izgubi v tem casu potencirali, saj je bilo ljudem odvzeto vec stvari hkrati.
Marsikdo se tudi ni imel moznosti posloviti od pokojnika, pri drugih je bilo
dolgo ¢akanje na zadnje slovo ali je bila Zalna slovestnost zelo okrnjena. Prav
tako je marsikdo ostal popolnoma sam s svojimi obcutki, saj trenutna situacija
ne omogoca druzenja. Zato je Se toliko bolj pomembno, da si dovolite proces
Zalovanja in poskrbite zase na nadin, ki vam najbolj ustreza.

Ce povzamemo vse skupaj, lahko re¢emo, da je zalovanje naraven, oseben,
individualen proces, ki zahteva svoj Cas.

Bliznjic in hitrih poti ni.

Ce jih is¢emo, se nam lahko zgodi, da nas nenaslovljena ¢ustva in obéutja
presenetijo takrat, ko jih sploh ne pricakujemo. Z zalovanjem izkazemo na nek
nacin tudi spostovanje sebi in pokojniku. Pri Zalovanju se ne primerjajte z
drugimi, saj ima kljub podobnim fazam, vsak svojo, individualno izkusnjo.
Upam, da boste iz izkusnje Zalovanja prisli okrepljeni. Zelela pa bi povedati
tudi to, da je dobro, da ste pri tako intenzivnem procesu, kot je zalovanje,

pozorni nase, da sami sebi izkazujete veliko socutja, predvsem pa da ste nezni
s seboj.

Napisala Brigita Chuuya, mag. zakonskih in druzinskih studijev, doktorska
kandidatka Univerze v Ljubljani, zakonska in druZinska terapevtka staZistka.
Pomembne vecletne izkusnje z razlicnimi skupinami ljudi pridobiva v
organizaciji, kjer je zaposlena, saj se dnevno srecuje z mladimi, druZinami, pari
ter z otroki.

Fotografije: Osebni arhiv
Preberite Se: Kako se spopadati z anksioznostjo

Priporocamo tudi: Tesnobni? Ne skrbite, tako si lahko
pomagate

[sort] [ atovane

Lifestyle, 3. 2. 2021

3/5


https://www.midas-network.com/si
https://cdn.midas-network.com/ContentDiscovery/IndexAsync/94137?widgetPortalId=736&adCampaignId=13917&deviceTypeId=1&portalWidgetId=1105&mclid=ec30EF5A2281448f8bb6e68fa8d7c0d4
https://elle.metropolitan.si/lifestyle/kako-se-spopadati-z-anksioznostjo/?ptoken=Imtha28tc2Utc3BvcGFkYXRpLXotYW5rc2lvem5vc3RqbyI:1l5rjc:K52lyv1PVRCL4z1BlKA-SnpP0UFiLzguE63JM7csbS0
https://elle.metropolitan.si/lifestyle/tesnobni-ne-skrbite/?ptoken=InRlc25vYm5pLW5lLXNrcmJpdGUi:1l5rk0:KK4f5xvr4ShYbtGMLoG37WRcxe80sfksCkJRFu015cU
https://elle.metropolitan.si/iskanje/?q=smrt
https://elle.metropolitan.si/iskanje/?q=%C5%BEalovanje
https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=327531194718868&display=popup&href=https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/&redirect_uri=https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/
https://twitter.com/share?url=https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/&via=elleSlovenija
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/&media=https://www.elle.si/media/cache/upload/Photo/2021/02/01/izdelek-brez-naslova_nKVWZem_fbimage.png&description=%C4%8Ce%20ste%20se%20v%20%C4%8Dasu%20covida%20sre%C4%8Dali%20z%20izgubo%20bli%C5%BEnjega,%20morate%20vedeti%20to
https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/mailto:?subject=%C4%8Ce%20ste%20se%20v%20%C4%8Dasu%20covida%20sre%C4%8Dali%20z%20izgubo%20bli%C5%BEnjega,%20morate%20vedeti%20to&body=https://elle.metropolitan.si/lifestyle/zalovanje-v-casu-covid-19/
https://elle.metropolitan.si/lifestyle/

8. 3. 2021

Ce ste se v &asu covida sredali z izgubo bliznjega, morate vedeti to - Lifestyle - Elle.si

PREBERI TUDI...

5 stvari, ki bi jim v
Casu zalovanja ob
splavu morali
nameniti svoj ¢as

Kako se spopasti z
zalostjo zaradi
izgube bliznjega v
Casu covida

NAJBOLJ BRANO

Pozabite na hlace na
zvonec, v modi je Se
boljsi trend hla¢, ki
ga bomo obozevali
spomladi

Pozabite na svilena
krila, spomladi
bomo nosili nov
trend krila s tem
nenavadnim
detajlom

7 najboljsih kavbojk,
ki sledijo najbolj
nepri¢akovanemu
pomladnemu trendu
(pod 50 evrov)

Tanja Ribi¢
navdusila v

kopalkah in beli
majici

Elle.si

Emma Roberts
praznuje 30. rojstni
dan! Oglejte si vse
frizure, ki jih je
nosila do sedaj

Ce zelite biti videti
mlajsi, se izogibajte
tem lepotnim
napakam, ki vas
postarajo

eseee

Monica Belluci ima
novo kratko
pricesko, ki jo bomo
spomladi videli
povsod

Jennifer Aniston ima
novo pricesko,
popolno za
prihajajo¢o pomlad

Juoogg

Prejemajte e-novice

Pisite nam
Narodite revijo

Pravno obvestilo

Ne morem prevzeti
njene bolecine,
lahko le
soCustvujem
(kolumna Danaje
Lorencic)

R

Jennifer Aniston
danes praznuje svoj
52. rojstni dan!
Oglejte si njene
najbolj ikoni¢ne
modne trenutke

cssee

Lepotice
Hollywooda, ki jih
po Stevilnih lepotnih
operacijah danes zal
ne prepoznamo veé

Se vam rosijo ocala,
ko nosite masko?
Tukaj je popoln trik,
ki to prepreci

Claudia Schiffer
danes praznuje 50.
rojstni dan! Oglejte
si njene najbolj
ikoni¢ne trenutke z
modnih pist

Foto: Osebni arhiv

Otroci sredi
bojnega polja
locCitve

Ce zelite biti
srecnejsi v zivljenju,
se znebite teh slabih
navad

Ste opazili ta skrivna
sporocila, ki jih Kate
Middleton sporoca s
svojimi oblacili?

6 filmov, v katerih
so igralci dejansko
seksali (in ne le
igrali)

Blake Lively je
pustila, da ji Rayn
Reynolds pobarva
lase - poglejte
rezultat

Poglejte, kaj vam
napovedujejo zvezde
za leto 2021 (veliki
letni horoskop)

Horoskop: Kaksne
preobrazbe vas
¢akajo v zZivljenju
glede na nebesno
znamenje?

Horoskop: Katere
mame ste najbolj
stroge in katere
najmanj glede na
nebesno znamenje

cocee

To so astroloska
znamenyja, ki nikoli
ne prosijo za pomoc

DOLG JEZIK

Ne boste verjeli,
katero pricesko
Jennifer Aniston
najbolj obzaluje v
svoji karieri

Poglejte, katerim
stverem se je
Melania Trump
posvetila na
posestvu Mar-a-
Lago, po tem ko je
zapustila Belo hiso

Vsi si zasluzimo
luksuzni dopust, kot
sta si ga privoscili
Kendall in Kylie
Jenner (razkrivamo
fotografije z njunega
dopusta)

Internet je obseden s
pricesko Michelle
Obamal! Poglejte,
zakaj
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