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‘Cilji v novem letu so pozitivna stvar, a naijti
moramo vire moci in motivacijo znotraj sebe’

Ljubljana, 01.01.2021, 19:52 | Posodobljeno pred dvema mesecema
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Marsikdo si zada Stevilne novoletne zaobljube, uresni€ijo pa jih le redki. Med najbolj
priljubljene novoletne zaobljube Slovencev Statisti¢ni urad uvrséa zeljo po izgubi
kilogramov, prenehanju pitja alkohola in kajenja, bolj zdravo prehrano, bolj pogosto
rekreacijo, ve€ potovanj in osebno rast.

DOMACE , W'

~ ZIVALICE = OTO

40 1= N R e AR @RS

PrejSnje leto je marsikaj postavilo na glavo. Tudi zaobljub je manj, ostajajo bolj ali
manj podobne zelje. VecCina si po napornem letu, zaznamovanem s koronavirusom,
Zeli predvsem zdravja. Psihoterapevtka Brigita Chuuya pravi, da ob prehodu
starega leta v novo vlada nekaksna pozitivna sila, ki vleCe naprej, zato si ljudje
ravno zdaj lazje zadamo nove cilje. "Ni pa to dovolj. Zelo pomembno je, da najdemo
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Od cesa je odvisno, ali bomo izpolnili novoletne zaobljube?

45 odstotkov ljudi si postavi novoletne zaobljube, 63 odstotkov se jih Zal drzi le
mesec ali dva. Le nekaj manj kot 10 odstotkov pa svoje obljube dejansko uresnici.
Zato psihoterapevtka opozarja, da sam prehod v novo leto zal ne bo dovolj, zacCrtati
si moramo pot do cilja in korake, ki peljejo po njej. "Tretji poudarek pa je ta, da si
ljudje pogosto zastavljajo cilje, ob katerih jih je strah, ker so bili ze velikokrat ob tem
neuspesni,"” opozarja Chuuya.

Ljudje pogosto ze ob prvem neuspehu obupamo, zato bodite iskreni do sebe in
zvesti sami sebi, zadaijte si torej cilje, ki so vasi in so realni, svetuje: "Ce si zadamo
cilj, da bi v juniju 2021 Zeleli prete¢i maraton in nismo Se nikoli tekli, je to mogoce
cilj, ki je neuresnicljiv oziroma ima nerealne korake. Se pravi, ta pregovor: pocasi se
dalec¢ pride, je zelo na mestu," Se svetuje ob zaCetku leta.

Zato so pri zaobljubah uspesnejsi tisti, ki si za novo leto zadajo le dodatno
motivacijo za nekaj, kar ze po€nejo in se ne obtozujejo, Ce jim spodleti, pa€ pa se
zavedajo, da je vsak dan lahko nov zacCetek.

PREPRECEVANJE OKUZBE S KORONAVIRUSOM
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V primeru bolezenskih Kasljajmo Upostevajmo Ne dotikajmo Redno Obvezno Redno Uporabljajmo
znakov in simptomov in kihajmo varnostno se oci, nosu in temeljito nosimo zraimo aplikacijo
ostanimo doma in v rokav ali razdaljo 1,5 m in ust si umivajmo masko prostore Ostani zdrav
pokli¢imo zdravnika robéek roke

| NOVO LETO || NOVOLETNE ZAOBLJUBE || PSIHOTERAPIJA NATISNI

[ BRIGITA CHUUYA ]

SORODNI CLANKI



https://www.24ur.com/fit-24ur/shujsal-bom-se-vec-gibal-bolj-zdravo-jedel-nehal-piti-in-kaditi.html
https://www.24ur.com/iskanje?q=novo%20leto
https://www.24ur.com/iskanje?q=novoletne%20zaobljube
https://www.24ur.com/iskanje?q=psihoterapija
https://www.24ur.com/iskanje?q=brigita%20chuuya
https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=118305818202056&link=https://www.24ur.com/novice/slovenija/cilji-v-novem-letu-so-pozitivna-stvar-a-najti-moramo-vire-moci-in-motivacijo-znotraj-sebe.html&picture=https://images.24ur.com/media/images/1024x576/Dec2015/61714963.jpg?v=d41d&name=%27Cilji%20v%20novem%20letu%20so%20pozitivna%20stvar,%20a%20najti%20moramo%20vire%20mo%C4%8Di%20in%20motivacijo%20znotraj%20sebe%27&caption=24ur.com&description=Marsikdo%20si%20zada%20%C5%A1tevilne%20novoletne%20zaobljube,%20uresni%C4%8Dijo%20pa%20jih%20le%20redki.%20Med%20najbolj%20priljubljene%20novoletne%20zaobljube%20Slovencev%20Statisti%C4%8Dni%20urad%20uvr%C5%A1%C4%8Da%20%C5%BEeljo%20po%20izgubi%20kilogramov,%20prenehanju%20pitja%20alkohola%20in%20kajenja,%20bolj%20zdravo%20prehrano,%20bolj%20pogosto%20rekreacijo,%20ve%C4%8D%20potovanj%20in%20osebno%20rast.%20&redirect_uri=https://www.24ur.com/novice/slovenija/cilji-v-novem-letu-so-pozitivna-stvar-a-najti-moramo-vire-moci-in-motivacijo-znotraj-sebe.html&display=popup
https://twitter.com/intent/tweet?text=%27Cilji%20v%20novem%20letu%20so%20pozitivna%20stvar,%20a%20najti%20moramo%20vire%20mo%C4%8Di%20in%20motivacijo%20znotraj%20sebe%27%20https://www.24ur.com/novice/slovenija/cilji-v-novem-letu-so-pozitivna-stvar-a-najti-moramo-vire-moci-in-motivacijo-znotraj-sebe.html
https://www.24ur.com/novice/slovenija/novoletne-zaobljube-so-poznali-ze-v-starem-babilonu.html
https://www.24ur.com/popin/domaca-scena/kateri-zvezdniki-si-se-vedno-zadajajo-novoletne-zaobljube.html

'Cilji v novem letu so pozitivna stvar, a najti moramo vire moci in motivacijo znotraj sebe’ - 24ur.com

Novoletne zaobljube: prenehanje kajenja ali pitja alkohola, manj zapravljanja ...

Od ¢esa je odvisno, ali bomo izpolnili novoletne zaobljube?

24ur.com

V Alpah po padcu prezivel sedem ledeno mrzlih noci

24ur.com

Kombinirano vozilo zbilo pesca, ki je umrl
Zadovoljna.si

6 ucinkovitih na¢inov, kako se znebiti 'muskelfibra’

Okusno.je

Krhka jabol€éna sladica, ki vedno navdusi!



https://www.24ur.com/popin/domaca-scena/kateri-zvezdniki-si-se-vedno-zadajajo-novoletne-zaobljube.html
https://www.24ur.com/novice/slovenija/novoletne-zaobljube-2.html
https://www.24ur.com/fit-24ur/shujsal-bom-se-vec-gibal-bolj-zdravo-jedel-nehal-piti-in-kaditi.html
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/0/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4290158&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.24ur.com%2Fnovice%2Ftujina%2Fv-italijanskih-alpah-po-padcu-prezivel-sedem-ledeno-mrzlih-noci.html&source=local&sig=466a1bd82c5c37795ff720048e586c4400aac2b21cafa0e854a48e9bc72d29bb
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/1/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4128634&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.zadovoljna.si%2Ffit-do-poletja%2Fkako-po-naporni-vadbi-omiliti-bolecino-v-misicah.html&source=local&sig=5d1dd75ba6320c8fa88409c53cfb9cadc4d47ec7f17cd15d37755867c1de4429
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/2/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4289223&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.24ur.com%2Fnovice%2Fcrna-kronika%2Fkombinirano-vozilo-podrlo-pesca-ki-je-umrl.html&source=local&sig=c8168e54f43ac768304d57f773b9f3d986b5d7524c453c197104d154bea1ca2d
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/3/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4163643&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fokusno.je%2Fdomace%2Fkrhka-jabolcna-pita-preprosta-sladica-ki-vedno-navdusi.html&source=local&sig=555f51704a28818141c4468198b8b37dbc8f75b4fb1694039fe45805e3ca7a85
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/4/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4290419&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.24ur.com%2Fnovice%2Fkorona%2Fijs-rumeno-fazo-sproscanja-ukrepov-bi-lahko-dosegli-konec-marca.html&source=local&sig=f318d739ea800d208359ff9865c4b1a4547f87f194264b6b696f0707938eb401
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/0/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4290158&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.24ur.com%2Fnovice%2Ftujina%2Fv-italijanskih-alpah-po-padcu-prezivel-sedem-ledeno-mrzlih-noci.html&source=local&sig=466a1bd82c5c37795ff720048e586c4400aac2b21cafa0e854a48e9bc72d29bb
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/1/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4128634&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.zadovoljna.si%2Ffit-do-poletja%2Fkako-po-naporni-vadbi-omiliti-bolecino-v-misicah.html&source=local&sig=5d1dd75ba6320c8fa88409c53cfb9cadc4d47ec7f17cd15d37755867c1de4429
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/2/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4289223&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fwww.24ur.com%2Fnovice%2Fcrna-kronika%2Fkombinirano-vozilo-podrlo-pesca-ki-je-umrl.html&source=local&sig=c8168e54f43ac768304d57f773b9f3d986b5d7524c453c197104d154bea1ca2d
https://go-ctr-tracker.pub.24ur.si/rec/JS_1/c/3/46b0b581-46d0-4184-8d32-02cb47306ccb/1.gif?articleId=4163643&at=1615206921&mobile=0&redir=https%3A%2F%2Fokusno.je%2Fdomace%2Fkrhka-jabolcna-pita-preprosta-sladica-ki-vedno-navdusi.html&source=local&sig=555f51704a28818141c4468198b8b37dbc8f75b4fb1694039fe45805e3ca7a85

'Cilji v novem letu so pozitivna stvar, a najti moramo vire moci in motivacijo znotraj sebe’ - 24ur.com

24ur.com

IJS: Rumeno fazo spros¢anja ukrepov bi lahko dosegli konec marca

24ur.com

V Italiji aretirali Alzirca, osumljenega pomoci teroristicnim napadalcem v Parizu

Pro Plus

Nova stran s katalogi in velika nagradna igra

waw. | M SOSESKA |

Vstopite

t | *’ v svoje najljubse
H E“ mesto vsebin 1‘:{,
‘ : ’

B
"

Mercator d.d.

Dobrodosli na M SOSESKI, ulici zabave, navdiha in motivacije, kjer vsak najde nekaj zase.

Priporo¢a

KOMENTARJI (5)

Opozorilo: Po 297. ¢lenu Kazenskega zakonika je posameznik kazensko odgovoren za javno
spodbujanje sovrastva, nasilja ali nestrpnosti. S klikom na gumb Spletno oko prijavite komentar, za
katerega menite, da vsebuje sovrazni govor.
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apodgra
02.01.2021, 10:05:08

No sedaj ,ko se bodo stranke med seboj pobotale in enotno , se ta virus ,kar e
noc izginil. V razklanosti med vsem strankami oziroma med vlado -pozicijo in
opozicijo Janez JanS$a vidi v tem glavni vzrok , zakaj pri nas epidemija ne
popusca . Tudi predsednik drzave vidi v tem koraku priblizevanja veliko
priloznost in lu¢ Ze na koncu tunela . Ko pri¢nes voziti skozi predor, takoj opazis,
da je predor osvetljen in ne priCakuje, da se bo to zgodil Sele na koncu predora.
Ugotovljeno pa je , da je za vse to neuspeSno obvladovanje kriva opozicija in
njeni podporniki.

ODGOVORI 0 0

VAREN

+3
01.01.2021, 21:08:54

Janez je najvecCja motivacija. Bol kot pametuje veC energije da za delo po svoji
vesti in pameti.

ODGOVORI 3 0

Tanek_led

+8
01.01.2021, 20:02:03

Edin cilj v letu mi je da naS predragi vodja konca na Dobu

ODGOVORI 9 1

Delavec_Slo

+4
01.01.2021, 19:58:43
Pa vsi pravi kriminalci, ki jih vsi DOBRO POZNAMO na Dob.
ODGOVORI 5 1
ivan z Doba
+8

01.01.2021, 19:54:41

Edini cilj in motivacija slovenske druzbe je padec vlade, vrnitev demokraticnih
standardov in zakonska prepoved poskusov erdoganizacije in orbanizacije
druzbe. Smrt janSizmu!

ODGOVORI 9 1
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1 KORONA

Potrdili prve primere brazilskega
seva, Logarjeva: Ta teden
sprosc¢anja ukrepov Se ne bo

2 TUJA SCENA
Britanski mediji o intervjuju
Meghan in Harryja: To so uni¢ujoce
obtozbe

3 CRNA KRONIKA

V 102. letu umrla zadnja narodna
herojinja

4 CRNA KRONIKA

Policisti ustavili voznico, ki je skozi
naselje peljala kar 152 km/h
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41-letni smucar tréil v 8-letnico
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Prijavi se na pregled dogodkov in
bodi na tekoCem.

Strinjam se s sploSnimi pogoji.

ANKETA ARHIV

Ali v kratkem nacrtujete potovanje v
tujino?
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Z Brnika prvi leto3nji Carterski let,
povprasevanje po turistiCnih paketih se
krepi
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