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'Za zenske je tezak pogovor o spolnosti, ker se bojijo, da ce
bodo izrazile svoje zelje, ne bodo sprejete.’
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OSEBNA RAST IN ODNOSI

'Za zenske je tezak pogovor o spolnosti, ker se bojijo, da €e
bodo izrazile svoje Zelje, ne bodo sprejete.’

Jasmina Voler
05.08.2020, 7:52

Zenskam pogosto govorijo, da se morajo na delovnem mestu boriti za to, kar hoejo, da
morajo vztrajati pri povisanju place, da morajo reci za napredovanje in da morajo v zvezah
jasno in glasno izraziti svoje mnenje. Toda, ali Zenske res vedno povedo, kaj hocejo, ko gre za
romanti¢ne odnose?

Vedno pogosteje opazam, koliko Zensk, ki so na delovhem mestu vodje, daje jasna navodila
svojim ekipam in vodi celotne oddelke, v zvezi pa pogosto ne znajo povedati, kaj potrebujejo
oziroma Cesa si Zelijo. Zakaj torej, ko gre za nase ljubezensko Zivljenje, nenadoma ne znamo
povedati, kaj ho€emo? O tem smo se pogovarjali s psihoterapevtko Brigito Chuuya, ki kot
doktorska kandidatka svoje znanje nadgrajuje na doktorskem Studiju zakonske in druZinske
terapije. "Ce imamo v sluZbi osebo, ki je kot rotvajler, doma pa se obnasa kot nek prestraseni
mesancek, potem tukaj ni skladja in je nekje teZava. Mnogokrat gre za dva ekstrema. Zenske, ki so
v sluZbah samozavestne in odlocne, zraven pa Se (rahlo) ukazovalne ter bi jih marsikdo opisal tudi
kot neprijetne sodelavke, ponavadi dajejo v sluZzbah ven, kar se jim kopic¢i doma."
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Psihoterapevtka Brigita ChuuyaFOTO: osebni arhiv

Poznam kar nekaj Zensk, ki so uspesne, odlocne in samozavestne na svojih poloZajih v
sluZbi, ta samozavest in odlo¢nost pa izgineta, ko gre za zvezo ... Ko ne vedo, kaj si od
nje Zelijo oziroma tega ne znajo povedati. Kje ti¢i tezava?

Pogosto opazam, da v teh primerih ne gre za pravo samozavest in pravo asertivnost, ampak
gre za kompenziranje dveh nasprotij. Ker ¢e imamo osebo, ki je resni¢no asertivna, se to kaze
na vseh podrodjih, ne samo na delovnem. Asertivnost je takSna lastnost, ko jo enkrat
obvladamo, ostane z nami skozi cel dan. TakSna oseba si ne dovoli, da bi jo kdor koli preslisal
ali ravnal z njo na nacin, ki ni dostojanstven. TakSna oseba zna povedati na splosno v
odnosih, €esa si Zeli in je tudi spostljiva do sebe in drugih. Ce imamo v sluZbi osebo, ki je kot
rottweiler, doma pa se obnasa kot nek prestraseni meSancek, potem tukaj ni skladja in je
nekje teZava. Mnogokrat gre za dva ekstrema. Zenske, ki so v sluzbah samozavestne in
odlocne, zraven pa Se (rahlo) ukazovalne ter bi jih marsikdo opisal tudi kot neprijetne
sodelavke, ponavadi dajejo v sluzbah ven, kar se jim kopi¢i doma. Si upajo povedati stvari v
odnosih, ki niso tako zelo zavezujoci. Gre za neke vrste kompenzacijo. V sluzbi se jih sodelavci
bojijo. V romanti¢nih odnosih pa so velikokrat one tiste, ki se bojijo nekoga drugega.

Zelo pomembno je, da znamo postaviti meje. Zlasti v zvezi. Gre Zenskam to teZje od rok
kot moskim?
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Res je, postavljanje meja je zelo pomembno v odnosih in odnosi, ki so funkcionalni, imajo
meje. Postavljanje mej ima pogosto vec opraviti z osebo kot posameznikom kot pa s spolom.
Meje, ki jih postavimo v odnosih, so velikokrat odslikava mej, ki smo se jih naucili v nasih
izvornih druzinah. Meje se na prvi pogled sliSijo kot nekaj strogega, pravzaprav pa nam meje
dajejo varnost in so pomembne, saj so to odnosi, kjer smo najbolj ranljivi. Tudi doma
potrebujemo stene, vrata in okna, da se pocCutimo varno. V gozdu, na odprtem je prijetno biti
dan ali dva, potem pa hitro zacnemo pogresati zavetje in udobje doma. Tako je tudi v
odnosih. Postaviti meje v odnosu ne pomeni samo tega, da povemo, kaj nam ni vsec in kaj
nam ne pase. V prvi vrsti pomeni to, da spoStujemo sebe in drugo osebo. To tudi pomeni, da
vemo, da se nam drugi ne bo popolnoma prilagodil in da ne bo vse po naSe. S tem, ko
spoStujemo sebe in drugo osebo, pa dalje pomeni tudi to, da smo pripravljeni sliSati mnenje
in Zelje druge osebe. Prav tako pa smo pripravljeni sli3ati in upo3tevati tudi sebe. Ce ne
postavimo sebi in drugim meja, ki so zdrave, drugim in sebi damo dovoljenje, da se te meje
prestopijo. Tako ne sledimo vec tistemu, kar je za nas pomembno in dragoceno. Za meje je
dobro, da so zdrave, drugace zac¢nejo unicevati nas in druge poleg nas. Ustvarjanje mej, ki so
zdrave je predvsem proces spoznavanja sebe in drugega, ter pozornost na stvari, ki so
resnicno pomembne. Meje v odnosih ustvarjajo dobro pocutje in varnost. Je pa postavljanje
teh tezko, ker s tem pride tudi odgovornost. Tukaj mislim predvsem odgovornost do svojih
dejanj. V odnosih, kjer imata dva zdrave meje, vsak prevzema odgovornost za svoja dejanja.
To pomeni, da ne prevalimo krivdo na drugega in da ne pricakujemo, da bo drugi prevzemal
vec odgovornosti kot mi. Ce poénemo slednje, to velikokrat govori o soodvisnem odnosu. V
odnosih, kjer so zdrave meje, imata partnerja ves ¢as 100-odstotno odgovornost za odnos in
zase.

Nekje sem prebrala, da to ni bioloSka razlika, ampak je zakoreninjeno v tem, koliko
Zensk kot deklet ponotranji druZbena sporocila o tem, kako se morajo “pridna dekleta”
obnasati. Da je pomanjkanje postavljanja meja pri Zenskah pravzaprav socialno naucen
mehanizem obvladovanja?

Zagotovo je, Ce gledamo druzbo na splosno socialno zazeleno, kar ste opisali. Biti “pridno
dekle” se zakorenini v marsikatero Zensko in je to v njo poloZeno z vzgojo. To je stremljenje k
navidezni popolnosti, ki je za osebo, ki ima to vlogo izredno iz€rpajoca, saj dobesedno
paralizira Cutenja. To pomeni predvsem, da Zenska postavi drugega na prvo mesto (posebno
moske) in da se zavestno in nezavestno trudi, da ugaja drugim, ob tem pa pozabi nase. V
tem, da Zelimo ugajati drugim ni ni¢ narobe. TeZava pa nastopi, e ob tem pozabimo nase ali
delamo to zato, ker pa¢ moramo ali ker se tako spodobi. In ta vloga, Ce je nekdo ne prevzame
prostovoljno in ni benevolentna hitro postane zlata kletka, ki osebo vedno bolj prisesa v to
vlogo. In srce parajoce je videti nekoga, ki to vlogo tako mocno prevzame, da dobi izkrivljeno
podobo, da je ta vloga nekaj, v cemer je prostovoljno. Prav tako pa je iz¢rpajoce in stresno, Ce
je Zenska najbolj nagrajena s tem, da dobi potrditev in pohvalo od drugih ljudi. Dobro je, Ce
lahko tudi sama sebi da pohvalo za dobro opravljeno delo, gesto ali kakrSnokoli drugo stvar.
Opuscanje te vloge ne pomeni, da Zenske postanejo nesramne. Pomeni to, da zacnejo Ziveti v
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skladu s tem, kar Cutijo na spostljiv nacin do sebe in do drugih in da niso odvisne od
dobre/slabe volje drugih ljudi.
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"Dobro je, da je dom kraj, ki je naSe zatociSce, kraj, kjer se pocutimo dobro in kjer se nam ni
treba pogajati. "FOTO: Thinkstock

Ze kot deklice Zenske uéijo, da morajo biti so€utne do drugih in biti pozorne do njihovih
Custev. Morda zato kasneje v Zivljenju teZje re€emo ‘ne’? Ker si Zelimo ugajati?

Ugajanje sploh na zacetku spoznavanja v odnosih je vedenje, ki se ga posluZuje velina oseb,
mosKki in Zenske. S soCutjem ni ni¢ narobe. SoCutje je zaZzeleno v odnosih. Velikokrat pa se
soCutje zamenjuje z neko ohlapnostjo, neodlocnostjo. Zelo dobro ste rekli, da se Zenske Ze
kot deklice uci, da morajo biti soCutne in pozorne do Custev drugih ljudi. Puncke ponavadi
tudi prej Custveno odrastejo in se prej zacnejo pogovarjati o resnih stvareh in imajo ponavadi
manj tezav z vedenjem. (OpaZzam pa, da se to v zadnjih letih soCutja uci tudi decke in to me
veseli.) To je ena stran kovanca. Na drugo stran kovanca, ki govori o tem, da morajo Zenske
izkazati so¢utje tudi sebi ter biti pozorne do svojih ¢ustev, pa pozabimo. Ce je kovanec v
ravnovesju dobro stoji, Ce pa ni, slej kot prej pade. Kar Zelim s tem povedati, je to, da noben
ekstrem ni dober za naSe delovanje in odnose.

S tem je povezano tudi, kako (z lahkoto ali s teZavo) reCemo “ne”. Beseda “ne” je zelo mocna in
pogosto nujno potrebna. Ko reCemo “ne”, je dobro, da reCemo “ne” tako odlo¢no, da
verjamemo tudi sami sebi. Reci “ne” pomeni tudi postaviti mejo, o tem pa smo Ze zgoraj
govorili, kako je to pomembno. Opazam, da je tezko reci “ne”, ker lahko to pomeni zavrnitev,
izkljucitev in se bojijo, da bi koga izgubili. Pri tem, ne gre samo samo za to, ampak si takSne
osebe velikokrat tudi ne upajo izraziti svojega mnenja. Tako da s svojo neodlo¢nostjo
doseZejo ravno to, Cesar se najbolj bojijo - ljudem postanejo nezanimive, saj se marsikdo ne
Zeli druZiti z osebo, ki nima svojega mnenja in ji je vseeno, kje se dobimo, kaj bi delali in
podobno. Zadaj se pogosto skriva slaba samopodoba in strah pred tem, da bi nas drugi
zavrnili. Jaz pogosto reCem, da je v besedi “ne” tudi lepota. S tem velikokrat reCemo sebi “ja".
Kaj je najslabsa stvar, ki se lahko zgodi, ¢e komu drugemu spostljivo reCete “ne"? Premislite ...
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"Za Zenske je teZzak pogovor o spolnosti, ker se bojijo, da Ce bodo izrazile svoje Zelje,
pricakovanja in predstave, da ne bodo sprejete. "FOTO: Dreamstime

Bi se morale torej tudi doma bolj '‘pogajati' in na glas povedati, kaj mislimo in hoéemo,
kot to pocnemo v sluzbi?

Dobro je, da je dom kraj, ki je nase zatocisCe, kraj, kjer se poCutimo dobro in kjer se nam ni
potrebno pogajati. Pogajanje z osebami, ki nam veliko pomenijo je iz€rpajoCe in pobere
veliko dragocene energije in Casa, ki ga nikoli ve¢ ne dobimo nazaj. Dobro je, da je doma nek
odnos, kjer lahko povemo, kaj si mislimo in ho¢emo, tako da mislim, da je smiselno delati na
tem. Drugace smo ves Cas pred gordijskim vozlom, ki ga je nemogoce razvozlati. Dobro je, da
se zavestno odlo¢imo, kakSne odnose si Zelimo in kaj smo za to pripravljeni narediti. Moramo
se zavedati, da ¢e smo bili na primer 30 let tiho in nismo znali asertivno izrazati svojega
mnenja in Zelja, da se to ne bo spremenilo ez noc. Je pa vse mogoce spremeniti s trudom in
vztrajnostjo. Predvsem pa je pametno, Ce se znajdemo v odnosih, kjer je (nezavedno)
nezazeleno ali prepovedano, da izrazimo svoje mnenje, da si odgovorimo, kako to, da smo se
znasli v takSnem odnosu. Takrat se je dobro vprasati: “Je to vzdusje, ki mi je znano od doma?
Se mi je to zgodilo tudi v preteklih partnerskih odnosih? Je varno, da izrazim svoje mnenje? Se
tega bojim?” Je pa res, da si Zenske vedno bolj (Ceprav gredo Stevilke pocasi gor) upajo
povedati svoje mnenje in svoje Zelje. Ce pogledamo na3e babice, so si v povpre¢ju upale
povedati in biti v dialogu veliko manj kot Zenske danes. Pri marsikateri, ki si ne upa povedati
in biti v dialogu v odnosu, pa gre za prenos vzorcey, ki so jih navajene od doma in so
velikokrat zelo zavezujoci. Te vzorce je Se toliko teZje prekiniti, e si par dom ustvari doma
(zgornje nadstropje, prizidek, nadzidek, sosednja hisa ...), saj tako nikoli zares ne odidejo od
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doma. Tako kot sem Ze zgoraj omenila, se odnosi lahko spremenijo, ampak bo za to treba
nekaj narediti.

PREBERI SE
'Ko se srecujem s pari, opazam, da Zenske pogosto bolje prikrivajo svojo nezvestobo kot
moskKi.'

"Ce ne postavimo sebi in drugim meja, ki so zdrave, drugim in sebi damo dovoljenje, da se te
meje prestopijo. Tako ne sledimo vec tistemu, kar je za nas pomembno in dragoceno. "FOTO:
iStock

Tudi v postelji Zenske pogosto ne znajo povedati, pokazati, €esa si Zelijo ... To je za
marsikatero teZzek pogovor, kako se ga lotiti?

To je malo globlje vprasanje, ki zadeva vec stvari. Spolnost je sama po sebi tema, ki je ranljiva
za vecino ljudi (Ceprav tega ne priznajo). Po eni strani Zivimo v druzbi, kjer je spolnost izredno
poudarjena. Na vsakem koraku vidimo stvari, ki spominjajo ali kazejo na spolnost. Po drugi
strani pa veliko ljudi ni zmozZnih iskrenega pogovora o spolnosti. Za Zenske je tezak pogovor o
spolnosti, ker se bojijo, da ¢e bodo izrazile svoje Zelje, pricakovanja in predstave, da ne bodo
sprejete. Zadaj pa je mocan strah pred zapuscenostjo. Mnoge se vprasajo, e bodo iskrene in
povedale, kaj si Zelijo, da jih bo partner zapustil. Lahko jih je strah neodobravanja ali prevelike
odgovornosti v odnosu ter razoCaranja drugega. Velikokrat Zelijo biti moderne in ustreci, ob
tem pa ne upostevajo in sliSijo svojih Zelja. Spolnost pa je lahko med dvema izpopolnjujoca
samo, Ce imata najprej dobro Custveno intimo. Saj je le ta predpogoj za telesno intimo. V tem
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primeru, ni teZzave zaCeti pogovora o spolnosti. Saj oba partnerja vesta, da sta sprejeta,
ljubljena, hotena in da ne bosta obsojena, Ce karkoli izrazita. Iskrenost, Ceprav je
zastrasujoca, je tukaj edina pot. Zaceti pogovor o spolnosti je na zaCetku za marsikoga
strasljiv, saj so pogosto prisotni kulturni in pa tudi druzinski tabuji. Strah pred takSnim
pogovorom lahko nakazuje tudi na strah pred kakrSnokoli vrsto intime in se Zenske na ta
nacin zas¢itijo. Ce pa v odnosih ni ¢ustvene intime, se par odpove izku3niji, ki je ena tistih, ki
najbolj zadovolji. Tukaj je povezava tudi s strahom pred intimo. Ko oseba pove drugi osebi
svoje Zelje in pricakovanja, se razkrije in drugega spusti v svoj svet, kar je pa za marsikoga
bolj tezko, kot ga spustiti v svoje telo.

Pri strahovih, povezanih z intimnostjo, in pogovorom o vsem tem se osebe svojih strahov
pogosto ne zavedajo, ker je to tako globoko prisotno v nezavednem. V Zivljenju pa ni dobro,
da nas vodi strah in ni dobro, da se odreCemo dragocenim izkuSnjam zaradi strahu.
Predvsem je dobro, da se Zenske (in moski) naucijo, da ni ni¢ narobe, ¢e imajo svoje pristne
Zelje in da bistvo spolnega odnosa ni zadovoljevanje potreb ene osebe, ampak je pravzaprav
podarjanje vsega, kar ¢lovek ima drugi osebi, saj je za spolnostjo pravzaprav globoka Zelja po
sprejemaniju in dostojanstvu.
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