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"Spremeniti drugega je ena izmed glavnih misij, ki si jih Zenske zadajo v odnosih. Za¢ne se pri
spremembi stila oblacenja, frizure, govorjenja. Nadaljuje pa se z Zeljo po spreminjanju osebnosti. Pri
spremembi oblacil in frizure moski pogosto posludajo, zatakne pa se pri vecjih posegih v posameznika.
Pri tem se marsikatera Zzenska ujame v past," pravi Brigita Chuuya, ki kot doktorska kandidatka svoje
znanje nadgrajuje na doktorskem Studiju zakonske in druzinske terapije. Z njo smo se pogovarjali med
drugim tudi o tem, zakaj se danes toliko parov lo€i, kako se je skozi desetletja spremenil nas odnos do
partnerske ljubezni in kako srecni in izpopolnjeni smo sicer v Zivljenju.

Za nami sta dva tezka meseca, zlasti na podroc¢ju odnosov. Po eni strani zaradi tega, ker
nekaterih bliznjih nismo videli, po drugi strani pa zato, ker smo bili primorani z nekaterimi
preziveti 24 ur na dan, 7 dni v tednu. Oboje pa je imelo na nas verjetno velik vpliv. KakSen pecat
bo vse to pustilo na nas in na nasih odnosih? Se bodo ti spremenili v prihajajo¢ih mesecih?

Ljudje potrebujemo odnose, v tezkih ¢asih pa posebno obcutimo, kako so le-ti pomembni za dobro
pocutje. Casi, ki so polni negotovosti, tesnobe in ob&utkov osamljenosti, vedno nosijo v sebi moznost,
da se odnosi poglobijo ali razrahljajo. Tako drasti¢ne spremembe, kot so se zgodile sedaj, pustijo sled,
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Cetudi si ne bi zeleli priznati. Ali je pe€at pozitiven ali negativen, pa je zelo odvisno od posameznikov in
njihovih odnosov. Za nekatere odnose in posameznike je bil €as samoizolacije blagoslov, za druge pa
huda kriza. V vseh odnosih se je veliko stvari razjasnilo. Odpadle so nepomembne stvari in na plan je
prislo bistvo. Na plan so prisle vse tiste zelo pozitivne stvari, prav tako pa tudi tiste negativne stvari, ki
so jih ljudje Zeleli skriti. Ob vsem tem je tezko napovedati, ali se bodo odnosi spremenili v prihajajocih
mesecih, niti ne vemo, kako dolgo bomo &utili u€inke in posledice epidemije. Kar lahko z gotovostjo
reCemo, je to, da je vecina ljudi e bolj ozavestila, kaj si Zeli in Cesa si ne. V tem €asu so ljudje dobili
novo perspektivo glede sebe in odnosov.

Brigita ChuuyaFOTO: osebni arhiv

V tem casu se je bil verjetno tudi marsikateri par primoran spoprijeti s problemi in tezavami, ki
jih je v preteklosti pometal pod predpraznik. Se vam zdi, da to pocénemo prepogosto? Bezimo
pred problemi?

Soocenje s tezavami je bilo v asu samoizolacije skoraj neizogibno. Nekaj ¢asa je Slo, potem pa so

teZave izbruhnile. Zaprlo se je veliko »izhodov« za blaZenje stisk, ki so jih pari prej uporabljali. Mnogi

pari niso bili navajeni biti skupaj, sedaj pa so bili v to prisiljeni. Pred krizo so nekako zdrzali do vikenda

ali do veCera, potem pa so pobegnili na skupna druzenja z druzino in prijatelji. Najpogostejsi izhodi, ki

so jih prej uporabljali in so bili sedaj zaprti, so med drugim obiski barov, prezivljanje prostega ¢asa s
prijatelji, izleti in podobno. V ¢asu izolacije pa so ostale le stiri stene, par in domaca obc&ina. Za pare, ki

so imeli Ze prej tezave, je bil to izjemno tezak izziv. LaZje je bilo parom, ki so imeli predhodno dobre
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odnose.

BezZanje pred problemi je precej naravno, saj se ni lahko soociti s tezkimi stvarmi. Ljudje ponavadi
odlasajo dolgo in se namesto za preventivo odlo€ijo za kurativo. Veliko ljudi je strah, ker ne vedo, kaj jih
¢aka ob soocanju s tezavami in stiskami. Kljub temu, da pogosto pometajo preteklost pod predpraznik in
beZijo pred problemi, se tega vedno bolj zavedajo. Soo€anje s problemi je tako tezko zato, ker se
moramo pri tem nujno srecati s sabo, s svojo notranjostjo, s svojo izvorno druzino. To pa pomeni, da
moramo te stvari na nek nacin ovrednotiti in se posloviti od tistega, kar nas bremeni.

Kot pri vseh drugih stiskah tudi pri bezanju pred problemi najbolj pomagajo iskren pogovor med
partnerjema, ranljivost, odzivnost, podpora, socutje, nudenje varnosti in izkazovanje ljubezni.

Kaksni smo Slovenci, ko gre za komunikacijo v zvezah na podlagi vasih izkusenj? Se zavedamo,
kako pomembna je in gradimo na njej?

Po mojih opazanjih se komunikacija med Slovenci v partnerskih odnosih izboljSuje. Vedno ve¢ parov se
zavestno odloci, da bodo gradili na odnosu in komunikaciji. So pa to po€asni premiki, ki zahtevajo
konkretno delo, ki je velikokrat zelo naporno. Obcutek je, da se veliko ljudi boji komunikacije, hkrati pa si
najvec ljudi bolj kot vsega Zeli iskrene in pristne odnose, kjer bi bil prostor, da lahko vse ubesedijo.
Lahko bi rekla, da se ljudje predvsem boijijo, da bi bili ranjeni, prizadeti, zapusceni ali osamljeni, zato jih
je strah izgovoriti svoje ob&utke, strahove, Zelje, priCakovanja, misljenje, pocutje.

Komunikacija in pogovor sta bistvo dobrih odnosov. Stvari, ki nas bolijo, prav tako pa stvari, ki so nam
véeé in jih ljubimo, je dobro, da izgovorimo. Ce jih ne, Zivimo v predvidevaniih v nasi glavi, ki pa so lahko
zelo napacna. Komunikacija je osnovni element odnosa, vendar ¢e nismo od doma navajeni
komunikacije, se je moramo nauciti sami. Tako kot pri vsem so tudi tukaj prvi koraki najtezji, potem pa
gre laZzje. Nekatere stvari je Slovencem kljub vsemu posebno teZzko povedati na glas, med drugim
besedi: »Ljubim te.«, ker se ob tem pocutijo zvezane. Veliko lazje ljudje izre€ejo »Rad te imam.«, »| love
you.« ali kaj podobnega, saj ne zveni tako zavezujoce.
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"Komunikacija in pogovor sta bistvo dobrih odnosov. Stvari, ki nas bolijo, prav tako pa stvari, ki so nam
vSec in jih ljubimo, je dobro, da izgovorimo."FOTO: Dreamstime

Kaksen nasvet bi dali paru, ki ima z njo tezave? Ki se ne zna pogovarjati in se vse konca z
glasnim prepirom?

Prva stvar, Ki jo je tukaj dobro izpostaviti in jo psihoterapevti ponavljamo, je ta, da ima vsak Clovek ze v
sebi odgovore na vpra$anja, samo poiskati jih mora. V odnosih se ljudje navadno zahakljamo v ene in
iste spore in tako pritiskamo na ene in iste rane (nezavedno z Zeljo, da bi jih enkrat za vselej resili).
Takrat se je dobro ustaviti in pogovoriti o tem, kaj nam to prebuja, katero bolecino to naslavlja, zakaj nas
ravno ta stvar tako prizadene. Cisto konkretno: &e nas partner ne sli$i v dolo&eni zadevi in nam je to
poznano iz drugih odnosov in iz primarne druzine, je dobro, da se pogovorimo o nesliSanosti, prezrtosti,
obcutku manjvrednosti in nekompetentnosti. Da se pogovorimo o teh ob&utkih, ki se nam prebujajo
vedno znova. Ljudje odreagiramo obrambno na stvari, ki nas bolijo. Tako da se je dobro posvetiti izvoru
bole€ine in ne samo simptomom.

Stvar, ki jo lahko pari naredijo, je tudi ta, da se vsak posameznik v paru vprasa: »Kaj lahko jaz
konkretno naredim, da se najin odnos izbolj$a? Kje lahko jaz doprinesem, da bo najin odnos bolj§i?«
Tako se vsak postavi v pozicijo konstruktivnega reSevanja. Drugace pridemo v za€aran krog v
obtoZevanja, ki slej kot prej eskalira v neobvladljive prepire, ki se kmalu zdijo neresljivi. Bi pa tuka;
poudarila, da sta vedno oba partnerja odgovorna za odnos. Vsak ima 100-odstotno odgovornost za
odnos.

Omenili ste glasen prepir. Velikokrat, ko se za¢nejo glasni prepiri, se nasi mozgani »odklopijo« in se
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pocutimo pod stresom ter nas je strah. Takrat nasi mozgani reagirajo na nacin bega ali boja in ne i$€ejo
vec resitve, ampak golo prezZivetje. Vsak odnos, ¢e vanj vlagamo, se trudimo, ima moznost za rast.
Popolnoma vsak. Bolj, ko vlagamo v odnose, bolj$i so. Ce damo tukaj primerjavo z naravo. Tudi
neobdelana zemlja lahko s trudom in delom ter vlaganjem postane rodovitna. Kar Zelim povedati s to
primerjavo, je to, da je nasa odgovornost, kaj bomo z odnosom naredili in kakSen sad bodo obrodili nasi
odnosi. Bi pa omenila tukaj Se eno zelo pomembno stvar. Nekaj so konflikti, kjer imamo za cilj to, da dva
posameznika prideta do skupnega dogovora, ki ustreza obema in kjer se oba pocutita enakovredno,
varno in spostovano. Druga stvar pa je nasilje. Nasilje, ne glede na to, kaksno je, psihi¢no, ekonomsko,
fiziéno, spolno, nikoli nima opravigila. Ceprav so osebe v nasilnih odnosih bolj »zvezane« in teZje
odidejo, pa se odgovornost do odnosa z nasiliem konca.

"Ko mine zacetna evforija, ko se za¢ne delo in gradnja odnosa, mislijo, da je kljub stiskam ob razhodih
veliko lazje poiskati drugo osebo, kar pa v mnogih primerih ne drzi. "FOTO: Dreamstime

Bi rekli, da so bili nasi stari starsi in tudi starsi bolj spretni pri reSevanju tezav v zvezi? Da mlajse
generacije zdaj veliko hitreje obupajo in se enostavno razidejo.

Tukaj ne morem odgovoriti niti z ja niti z ne. Spremenila se je druzba in dojemanje odnosov. Sedaj smo
veliko bolj materialno preskrbljeni. Pomembna razlika pa je tudi v tem, da se ljudje veliko ve¢
pogovarjamo o tezavah, zZeljah in priCakovanijih v odnosih. V&asih, ko so morali dobesedno poskrbeti za
to, kaj bodo jedli in za dejansko prezivetje, se niti niso imeli moznosti ukvarjati z vprasanji, ali so sliSani v
odnosih, kaj so njihove Zelje, hrepenenja, pricakovanja. Fokus je bil na drugih stvareh. Sedaj ko smo v
vecini primerov finan&no preskrbljeni in se nam ni treba boriti za vsakdanji kruh, se lahko bolj spros¢eno
pogovarjamo tudi o vprasanjih glede kvalitete odnosa. V¢&asih niti niso imeli informacij in gradiva, kako bi
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lahko izbolj$ali odnose ali kaj je pomembno, niti §e ni bila razvita psihoterapija. Informacije, kako naj bi
bili videti odnosi, so se prena8ale iz roda v rod na podlagi izkuSen;.

Prav tako se o dolo€enih stvareh v€asih ni govorilo in so bile tiho dovoljene ali prepovedane. Sedaj je
veliko bolj jasno, kaj je dovoljeno in kaj ne. V mislih imam predvsem razli¢ne oblike nasilja. Razhodi so
vedno boleci, Cetudi si tega ne bi Zeleli priznati. MlajSe generacije imajo potencialno ve¢je moznosti za
iskanje novega partnerja zaradi mobilnosti in tehnologije, ki prej nista bili tako razviti in so bili ljudje
veliko bolj omejeni glede spoznavanja drugih oseb. Prav tako pa je v seedan;ji druzbi velika
osredoto¢enost na materialne stvari in na individualnost, ki poganjata potrosnisko druzbo.

Locitev je sedaj vec kot jih je bilo neko¢. Kaj je po vasem mnenju Se razlog za to?

Locitev ni samo pravni postopek, ampak je predvsem Custveni postopek, ki je zelo zahteven, saj se
morata zakonca sprijazniti s tem, da se njuno razmerje koncuje. Vsaka loCitev in vsak par ima svojo
zgodbo ter bolecino, ki je ne moremo primerjati z drugimi pari. Odlocitev za lo€itev ponavadi ni lahka,
ampak traja kar nekaj ¢asa, preden se ljudje odlocijo za ta korak. Kljub temu, da se je sedaj lazje lociti
kot v preteklosti, ljudje vseeno velikokrat ob&utijo ob tem globoko razo€aranje, lahko pa tudi izgubo san;,
pricakovanj, druzine, tradicij, finan€ne varnosti itd., in veliko jih potrebuje leta, da se znova poberejo.
Tako kot zahteva svoj ¢as, da se navadimo na ¢loveka, zahteva svoj ¢as tudi, da se poslovimo od osebe
na vseh nivojih.

Eden izmed razlogov, zakaj je loCitev vec, je zagotovo drugacna vlioga zensk, saj so bolj (finan¢no)
neodvisne. Zenske so se bolj opolnomogile in se zavedajo, da imajo moznost, da odidejo iz odnosa, &e
je tam kakr8na koli oblika nasilja. Enako velja tudi za moske. Razlogi za vecje Stevilo loCitev so tudi v
tem, da se je v sedanjosti veliko laZje lociti, da je manj druzbenih predsodkov, kot jih je bilo v preteklosti.
Med ostale razloge za loCitev med drugim spadajo tudi finance, nezvestoba, razli¢ne oblike zasvojenosti
in nasilja, nestrinjanj glede ustvarjanja druzine. Zelo pa se obcuti, kot sem Ze zgoraj omenila potro$niski
duh, kjer je mo€no poudarjen materializem in individualizem.

Zenske si zelo rade tudi zadajo cilj, da bodo moskega spremenile, ko vidijo, da jim to ne bo
uspelo, pa so razocarane.

Spremeniti drugega je ena izmed glavnih misij, ki si jih Zenske zadajo v odnosih. Za¢ne se pri
spremembi stila oblacenja, frizure, govorjenja. Nadaljuje pa se z Zeljo po spreminjanju osebnosti. Pri
spremembi oblacil in frizure moski pogosto posludajo, zatakne pa se pri vecjih posegih v posameznika.
Pri tem se marsikatera Zzenska ujame v past. Cetudi bi Zelele spremeniti partnerja, lahko spremenijo
samo sebe. Jaz na terapijah ponavadi to ponazorim s primerom: ¢e se spomnijo neke svoje lastnosti ali
navade, ki so jo zelele spremeniti, je to od njih zahtevalo veliko truda, napora in odrekanja in ne gre tako
z lahkoto. Pri drugih je to Se veliko teZje. V odnosih lahko spremenijo samo sebe in s tem naredijo
najvec zase. S svojo spremembo pa bodo najhitreje in najbolje vplivale tudi na drugo osebo in na
odnos.

Niso pa vse stvari tako ¢rno-bele. Vseeno je prav, da posamezniki v partnerskem odnosu povedo, kaj si
Zelijo, kaj potrebujejo, kaj jih prizadene, da si Zelijo soCutja, prijaznosti, potrpezljivosti, razumevanja,
Sustvene zrelosti in podobno. Ce ljudje povedo, kaj si Zelijo v odnosu, s tem ni ni& narobe, celo zazeleno
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in nujno je, da pride do pogovora o tem ter da drugi skuSa razumeti, kje lahko pride blizje partnerju in
sebi. Pomembno se je zavedati, da imajo stvari, ki jih spremenimo zaradi sebe, veliko vecjo vrednost in
potencialno moznost, da se resni¢no spremenimo. Stvari, ki jih spremenimo zaradi drugih, pa ponavadi
niso toliko uspesne na dolgi rok.

"Vsaka locCitev in vsak par ima svojo zgodbo ter bolecino, ki je ne moremo primerjati z drugimi pari.
"FOTO: iStock
Se je spremenil tudi nas pogled na ljubezen? Se je v zadnjih desetletjih ta 'spremenila’?

Kljub temu, da ima vsak svojo razli€ico definicije ljubezni, se temeljne stvari in vrednote ne spremenijo
tako hitro. V globini se pogled na ljubezen ni spremenil. Tudi €e pogledamo literarna dela, kjer so
knjizevniki opevali ljubezen, se lahko poistovetimo z zelo starimi zapisi. Ljudje so si vedno Zeleli biti
ljubljeni, sprejeti, sliSani, hoteni, zazeleni in si bodo to tudi Zeleli v prihodnje. Spremenilo pa se je
druzbeno dojemanje odnosov in vloge spolov. Ljudje, posebno Zenske, si v preteklosti niso upale toliko
izraziti svojih misli, Cutenj, saj je bila poroka pogosto povezana s prezivetjem. Sedaj si bolj upajo izraziti
svoje mnenje in tisto, Cesar si resni¢no Zelijo, pa tudi tisto, Eesar ne dopusc&ajo. Pri ljubezni vidimo, kako
smo ljudje krhka in ¢uteca bitja in da imamo v sebi ogromno Zeljo, da smo v odnosu z nekom, ki mu
lahko dajemo ljubezen in nam ta pomembni drugi to ljubezen tudi vraca.

Ker imamo vec¢ informacij in ve€¢ moznosti, se je spremenilo to, da dobijo ljudje ve€ vsebin. Na primer,
pred 30 leti si pari niso mogli kar tako prebrati online €lankov in vsebin, se vklju€iti v online skupine,
dobiti informacije o pomoci za pare in o tem, kako bi naj odnosi izgledali. Sedaj imamo to dobesedno na
dosegu klika.
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Ali so danasnje generacije sploh Se sposobne celo zivljenje ostati z eno osebo?

Zagotovo so danasnje generacije sposobne zavezanosti eni osebi. Zavezanost in odlo€itev je osebna
odlocitev, ki jo sprejme vsak sam ter je odvisna od tega, kako resno jemlje svoje (tihe ali slovesne)
zaobljube. Ne glede na obdobja, dober in kvaliteten odnos predstavlja trdo delo. Prav tako je potrebna
odlocitev za partnerja in za odnos vsak dan znova, drugace lahko pride hitro nekaj vmes. Razlika je
med zaljubljenostjo in ljubeznijo. In Eeprav bi si Zeleli, v ljubezni marsikdaj ni romantike. Vsak partnerski
odnos pride do to¢ke, ko osebi mislita, da nista za skupaj in se spradujeta, ali sta za skupaj. Po zacetni
evforiji in preplavljenosti pozitivnih ob¢utkov pride tudi do kriz, konfliktov, razo€aranj, stisk, preizkusen,.
Takrat je od posameznikov odvisno, koliko bodo vloZili v dolo&en odnos in koliko se bodo odlogili
vztrajati. Kakorkoli je delo v odnosih res tezko, pa prinese nepopisno lepe obc¢utke in veliko srece ter
izpopolnjenosti, ki jih denar ne more kupiti. Hitro se lahko zgodi, da zaCnemo gledati na ljudi, ki so nam
blizu kot na samoumevne, zato je $e kako pomembno, da na glas povemo, kaj delajo te osebe dobro,
da izrazimo hvaleznost, ljubezen in da vidimo dobro. Drugace se lahko preve¢ hitro zgodi, da zaénemo
ceniti stvari Sele takrat, ko jih izgubimo.

Opazam, da se je na splosno spremenil odnos do stvari. V preteklosti so ljudje imeli dolo¢eno stvar
dolgo éasa. Ce pogledamo na primer obleke ali evlje. Na te stvari so zelo pazili in so dobili nove ali jih
zamenijali, ko je bilo res potrebno. Sedaj pa menjamo obleke glede na letne ¢ase, kdaj si jih kupimo za
lepsSi dan. Kar Zelim povedati, je to, da so stvari za vecino ljudi postale zelo zamenljive in marsikdo to
preslika tudi na odnose. Ko mine zacetna evforija, ko se za¢ne delo in gradnja odnosa mislijo, da je
kljub stiskam ob razhodih veliko laZje poiskati drugo osebo, kar pa v mnogih primerih ne drzi.
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"Zavezanost je osebna odlocitev, ki jo sprejme vsak sam ter je odvisna od tega, kako resno jemlje svoje
(tihe ali slovesne) zaobljube."FOTO: iStock
Kako srecni in izpopolnjeni smo sicer v zivljenju? Znamo ceniti to, kar imamo ali vedno hoéemo
Se vec?

Veseli me, da se kot druzba vedno bolj zavedamo, kaj pomeni biti iskreno sre€en in zadovoljen ter tudi k
temu stremimo. Dobro je, da si odgovorimo na vpraanje: »Kaj je zame prava sreca in ob ¢em se bom
pocutil/a izpolnjen/o?« Tako se izognemo bliznjicam in instant strategijam do srece, ki so kot hiSica iz
kart. Veliko ljudi bi si Zelelo imeti vse, v to€no tem trenutku. Odkrivanje sebe, grajenje sre€e in
izpopolnjenost pa je nekaj, kar gradimo vse Zivljenje. Ce se ozremo okoli sebe, smo lahko hitro hvalezni
za veliko stvari. Marsikdaj nas naredijo sre¢ne malenkosti, kot so na primer Iskren pogovor, pristen
nasmeh, izrazeno socutje, dolg sprehod. Pri odkrivanju globljih vprasanj potrebujemo predvsem
iskrenost in pristnost do sebe, da si dovolimo odkrivati svojo sre€o. Opazam, da si mnogi ne dovolijo
odkrivati svoje sre€e in svojih hrepenenj, potreb, Zelja. Namesto tega poberejo to od nekoga drugega,
na primer od kakSne znane osebe ali prijatelja, ki se zdi sreCen. To ne pripelje do srece, saj s tem sledijo
sreCi nekoga drugega in ne lastni sreci. To je tako, kot da bi tekli za vozom in ga nikoli ne ujeli. V
sedanjem svetu in druzbi ni nemogoce najti pravo sre€o. Vsak ima moznost, da odkrije tisto, kar ga dela
sre¢nega in kar ga izpopolnjuje.

Kako dovzetni pa smo do psihoterapije? Vsak drugi ima fitnes trenerja, ki nam pomaga do
telesne forme, naloga psihoterapevta pa je na nek nac¢in podobna, le da gre za dusevnost in um.

Lahko bi rekla, da smo vedno bolj dovzetni za psihoterapijo, $e vedno pa obstaja kar velik tabu, sploh v
manj$ih krajih. V mestih se predsodki hitreje razbijajo. Ko se posameznik odlo€i za obisk psihoterapije,
to pomeni, da se odlo¢i narediti nekaj zase, da se Zeli bolje pocutiti, Ziveti in delovati v odnosih ter da ne
bo treba vec nositi »mask«. Poiskati fitnes trenerja, kozmeti€arko, frizerja ali mejakap umetnico, je
nekaj, kar je »kul« in je nekaj, kar podpira druzba. Je nekaj, kar nas dela normalne, zaZzelene in hotene.
Na tak$en nadin se odlogimo poskrbeti zase. Prav tako pa je psihoterapija v prvi vrsti skrb zase. Clovek,
ki se odloci za psihoterapijo, se odloc€i, da bo predvsem poskrbel zase. Tako kot pri vsaki drugi stvari, je
tudi tukaj pomembno, da se ne obrnemo na nekoga, ki se »malo za zraven« ukvarja s psihoterapijo ali
ponuja hitre reSitve, ampak na nekoga, ki ima za to primerno izobrazbo. Drugace se lahko naredi ve€
Skode kot koristi. Ob neprimerni in nestrokovni obravnavi lahko pride do ponovne travmatizacije, kjer so
ljudje pahnjeni v Se vecjo stisko in ne napredujejo, ampak se zacnejo Se bolj utapljati v stiskah in
notranjih bole€inah. Na vsakem podrocju, kjer poiséemo pomoc, je dobro, da se odlo¢imo za
strokovnjaka. Ce nas boli gleZen;j ali dutimo kakréno koli fiziéno bole&ino, ki je neznosna ali tudi znosna,
obi&emo zdravnika brez oklevanja. Ce imamo vragéen noht, obiséemo profesionalnega pedikerja. Prav
tako tudi Ce bi Zeleli imeti samo lepe nohte in nimamo vecjih tezav s stopali in bi Zeleli narediti nekaj
zase. Tako je tudi s psihoterapijo, zelo pomembno vlogo ima tudi v preventivi, ne samo v kurativi. Kar
Zelim povedati, je to, da se nam vecina fizi¢nih bolecin in lepotnih korektur zdi upravi€enih ter nujnih.
Stvar, kjer lahko ¢utimo najvec bolecine — odnosi, samopodoba, samozavest, izvorna druzina, pa
potiskamo stran in se s tem ne soo€amo. Vsak od nas se kdaj znajde v stiski in takrat je Cas, da
obis¢emo strokovnjaka za to, da bolecina in stiska dobita prostor, drugace ju samo potlacimo in bosta
izbruhnili drugi€. Mnogi tudi ne loCijo med tem, kaj lahko ponudimo psihoterapevti, kaj lahko ponudijo
psihologi in kaj psihiatri. Veliko ljudi je sram in imajo ob&utek, kot da so nekaj manj, e bi se odlocili za
psihoterapijo. Vsak si zasluZi biti spoStovan, ljubljen in cenjen ter biti v odnosih, ki so varni, ki ne bolijo,
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Zalijo ali ponizujejo. Poiskati pomo¢ ni nekaj sramotnega, ampak je znak poguma.
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